SCENARIUSZ ZAJĘĆ W RAMACH PROGRAMU DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO – TERAPEUTYCZNYCH
BAJKA MOIM PRZYJACIELEM
 
Prowadząca: Karolina Futro
Temat:  Adaś ma nałoga 
Uczestnicy: dzieci w wieku 3-7 lat
Data: 28.02.2025r, 03.03.2025r. 
Cel główny :
- Zapoznanie z zasadami prawidłowego odżywiania i znaczeniem aktywności fizycznej 
dla zdrowia dziecka

Cele operacyjne:
- dzieci poznają piramidę zdrowego żywienia, 
- poznają produkty, które można jeść często, a których należy unikać, 
- wiedzą, że ćwiczenia ruchowe służą zdrowiu,
- potrafią skomponować dla siebie zdrowy posiłek,
- potrafią wymienić nazwy owoców i warzyw. 

Cel terapeutyczny:
- oderwanie myśli od choroby, 
- promowanie zdrowego stylu życia.

Metody:
- praca z tekstem,
- pokaz obrazu,
- rozmowa kierowana, 
- zajęcia praktyczne.

Formy pracy: 
- zbiorowa,
- indywidualna. 
 
Środki dydaktyczne: 
-plansza z uproszczoną piramidą zdrowego żywienia,   
-zdjęcia owoców i warzyw z Internetu,
-youtube – Ze Śpiewnika Piotra Rubika –piosenka pt. O zdrowiu,
- tekst bajki terapeutycznej pt. Adaś ma nałoga, 
- kolorowanki: zdrowa żywność, sport.

Materiały:  kartki białe i kolorowe,  kredki, pastele, plastelina, tekturowe talerze, kleje, nożyczki.



Literatura przedmiotu:
,,Bezpieczna bajka”- zbiór bajek kilku autorów o bezpieczeństwie z zawartą w niej opowieścią Małgorzaty Strękowskiej – Zaremby pt. ,,Adaś ma nałoga” , Wydawnictwo ,,Nasza Księgarnia”, Warszawa 2011r.
 
Przebieg zajęć
a) Faza wstępna:
Nauczyciel wita dzieci  rymowanką: 

Głowa, ramiona, kolana, pięty, plecy proste, brzuch wciągnięty,
Głowa, ramiona, oczy, nos, a na głowie włosów stos.

Zachęca dzieci do wspólnego powtarzania rymowanki z zastosowaniem ruchu. 

      b) Faza właściwa:

1.Wysłuchanie bajki pt. ,,Adaś ma nałoga”.
2. Analiza wysłuchanego tekstu kierowana pytaniami nauczyciela.
3. Nauczyciel pokazuje i omawia kolorową planszę z uproszczoną piramidą zdrowego żywienia  (wyjaśnia pojęcie: piramida). Dzieci wymieniają nazwy produktów żywnościowych.
   
4. Wysłuchanie piosenki ,,O zdrowiu” z pokazywaniem przez nauczyciela zdjęć warzyw 
i owoców. Dzieci wymieniają  z pamięci produkty, które można jeść często, a których należy unikać. 

5. ,,Talerz zdrowego żywienia” -  mali pacjenci na tekturowych talerzykach komponują dla siebie zdrowy posiłek na podstawie piramidy zdrowego żywienia. 

c) Podsumowanie 
Na zakończenie uczestnicy zajęć razem z nauczycielem śpiewają poznaną piosenkę.  
Za   aktywny  udział   w   zajęciach  dzieci  otrzymują  kolorowanki zachęcające do spożywania  zdrowej żywności i uprawiania  sportu.
 							
							
							
